
 

  

तयार हुनुहोस I 

तपाइले सोध्न सके्न प्रश्नहरू : मैले बुझ्नुपने सबैभन्दा 

महत्वपूर्ण कुरा के हो?  

मैले के गनण आवश्यक पर्णछ?  

मैले यो ककन गने? 

यसका असरहरु के हुन्? 

मैले यसो नगर्ाण के हुनसक्छ? 

त्यसको खर्ण ककत लाग्छ? 

मैले ककहले कनर्णय कलन सक्छु?  

मलाई बुझ्नमा कसले मर््त गनण सक्छ?  

मैले यसको बारेमा कोसंग कुरा गनणसक्छु? 

मैले अन्य कहााँ सहायता कलनसक्छु?  

मेरो जानकारी अरु कसले हेनण सक्छ? 

त्यसपकछ के हुन्छ? 

थप प्रश्नहरुका लागी जानुहोस: 

 

तपाइको किप्पर्ीहरू 
आफ्नो टिप्पणी वा प्रश्नहरु लेख्नुहोस् . 

 

 

 

तपाइ धेरैजसो स्वास्थ्य 

सेवामा भ्रमर् गर्ाण  
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तपाइको अपोइंिमेन्ट 

अगाडी  

तपाइको लागी सबैभन्दा महत्वपूणण के हो भनेर सोचु्नहोस 

I तपाई यो भ्रमणबाि के चाहानुहुन्छ? 

के गलत भयो त्यसबारे लेख्नुहोस  

टववरणहरू समावेश गनुणहोस् जसै्त यो कटहले सुरु 

भयो, कस्तो लाग्छ। 

आफुसंगै जानका लागी कसैलाई आमन्त्रण गनुणहोस 

यसमा पररवारका सदस्य वा साथी हुनसक्छन I 

प्रश्नहरुको सूची तयार गनुणहोस I 

तपाईले प्रयोग गने सबै औसधी वा त्यसको सूची 

ल्याउनुस  

गभणटनरोधक चक्कीहरु, पफरहरु, प्याचहरु, टभिाटमन्स र 

हबणल औसधीहरु पटन समावेस गनुणहोस  

यटद चाटहएमा अटलक लामो अपोइंिमेन्ट टलनुहोस I     

एक अनुवादक वा अन्य कोटह को लागी सोध्नुहोस  

यटद तपाईलाई संबाद सहायता चाटहएमा I 

उसको बारेमा सबै टववरण जानु्नहोस जसलाई भेि्न कहााँ,  

कटहले, त्यसको लागत, यातायात, के ल्याउने र पाटकिं ग 

को बारेमा जानु्नहोस I 

रे्ककलस्ट  

के टबषयमा छलफल भयो र अब अगाडी के 

हुनेछ भने्न बारे तपाईले बुझ्नुभयोI 

तपाइले आफ्नु टिप्पणीहरु लेखि सकु्नभयो I 

तपाईले सबै कुरा कभर गरी सकु्नभयो  

तपाइको सूचीमा I 

सोध्नुहोस  
कुनै परीक्षणको कटहले र कसरी पररणाम टलने? 

भने्नबारे I 

थप जानकारीको लागी कसलाई सम्पकण  गने? 

कुनै एउिा सरल भाषा को टलखित जानकारी  

वा एउिा राम्रो वेबसाइि I 

थप सहयोगको लागी कता जाने? 

स्वास्थ्यकमीहरू  

र सेवाहरु हजुरका 

लागी छन  

तपाइको अपोइंिमेन्टको कबर्मा 

प्रश्नहरू सोध्न टिक छ I 

त्यो समयमा तपाई लाई के जानु्नछ त्यसबारेमा स्पष्ट 

हुनुहोस I  

केटह नबुझेमा फेरर बुझाउन वा तपाईलाई देिाउन 

माटनसलाई अनुरोध गनुणहोस I 

तपाइको कामदारलाई कुराहरु लेख्न वा  

रेिाटचत्र, टचत्र वा लीफे्लि टदन अनुरोध गनुणहोस I 

आफ्नो टनदेशन वा टिप्पणीहरू लेख्नुहोस I 

उपकरण प्रयोग गनण अभ्यास गनुणहोस I 

तपाइले भन्न सकु्नहुन्छ: 
तपाइले भनु्नभएको कुरा के म जााँच गनणसक्छु?  

त्यसो भए तपाइले भन्न िोज्न ुभएको चाटह...? 

के तपाई मलाई देिाउन  

सकु्नहुन्छ...? 

 कसरी धेरैजसो भ्रमर् गनण सककन्छ ? 

 
  

   

 

   


